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Svenska Mästerskapen 
I 

Mountainbike   XCO - XCR – XCC 
 

Samt 
 

Allebike XC 

XCO - XCC 
 

18-21 Juli 2024 
 

Varmt välkomna till Svenska Mästerskapen i mountainbike samt Allebike XC  
i Rödene, Alingsås. 

 
 
 
 

Tävlingsområde  
Vincents Väg 4, Alingsås 

 

Tävlingsplatsen är belägen i direkt anslutning till Allebikes fabrik och Showroom på Vincents väg 4 i 

Alingsås. Parkering, ombyte och dusch samt mässområde finns vid Allebike. Info om Ställplats för husvagn 

och husbil finns under rubriken ”Camping”. Likaså finns ven info om Teamarea under rubriken 

”Teamarea”. 
 

    
 
 
 
 
 



  

 

Banbeskrivning  
Banorna kan klassas som ”modern oldschool” där det finns byggda delar men dock i mer av stuket som det 
var förr då banorna var mer naturliga.  
De tekniska inslagen består inte utav stora hopp och dropp utan ställer mer krav på kurvtagningsförmåga 
och att hitta optimalt grepp.  
Banprofilen är ”taggig” och de branta backarna kommer ställa ”internationella” krav på cyklisterna, dvs att 
förmågan att cykla brant upp- och nedförsbacke kommer att ställas på prov. Kanske är det så att 
utväxlingen måste justeras ner några taggar för att klättringarna ska bemästras enklare.  
Banorna är alla på en väldigt kompakt yta som kommer att skapa en känsla av ”Nove Mesto backen” som 
är en klassiker i världscup sammanhang. Åkarna kommer knappt höra sina egna andetag då publiken 
verkligen kommer på nära håll. Vi rekommenderar att innan SM träna på branta backar och kurvtagning. 
Banan kommer att ha tre olika versioner för att anpassa svårigheten till alla klasser. 
Bankartor och höjdprofilerpubliceras inför tävlingarna på Sportstiming.se 
 

Skräpzoner och tekniskzon 
På XCO finns 2st kombinerade tech/feedzoner. Dessa är utmarkerade med skyltar 
På XCC finns 1 techzon. Den är utmarkerad med skylt. Ingen langning under XCC. 
Det är förbjudet att skräpa ner längs med banan. De tekniska zonerna fungerar som skräpzon och endast 
där får man kasta sitt skräp. 
 

Klasser med SM-status 
Följande klasser har SM-status i XCO och XCC förutsatt att minst 2 cyklister från två olika föreningar deltar: 
 
D/H Senior 
D/H Junior 
F/P 15-16  
F/P 13-14 
D/H 30 
D/H 40 
D/H 50 
D/H 60 
 
Följande klasser har SM-status i XCR förutsatt att minst 2 lag från två olika föreningar deltar. Och alla 
åkare i stafettlagen skall ha giltig årslicens: 
 

Senior Stafett 
Ungdoms Stafett 
 

Klasser som inte har SM-status  
Samtidigt som Mountainbike SM arrangeras Allebike XC i både XCO och XCC för klasserna som inte har 
SM-status. Det gäller klasserna:  
 

F/P9-10    XCC & XCO 
F/P11-12    XCC & XCO 
D/H/U-sport    XCO 
Nybörjare     XCC 
 

 



  

 

 

Rätt att delta i SM 
Rätt att delta i mästerskapstävling har innehavare av på svensk förening utställd licens.  
Tävlande skall vid ordinarie anmälningstids utgång inneha licenstillhörighet för den klassanmälan avser. 
Läs mer i TR 17.1.003 
 

Stafett XCR 
För Senior lagsamansättning se 17.3.010 
För Ungdoms lagsamansättning se 17.5.006 
 

Rätt att delta i Allebike XC 
Licens och föreningstillhörighet är obligatorisk i alla klasser utom nybörjarklasser. Engångslicens kan lösas 
för 65 kr via cardskipper-appen. Det krävs ingen klubbtillhörighet vid engångslicens. Engångslicensen ska 

vara klar innan efteranmälan kan ske. Engångslicens löses här: https://apply.cardskipper.se/af/3gb/abpy 
 

Anmälan 
Notera att du i och med anmälan har godkänt att resultat, lista över deltagare och eventuella bilder får 
publiceras på sporttiming.se och i våra övriga mediala kanaler. All tävling och träning sker på egen risk. 
Svenska Cykelförbundets tävlingsregler gäller. Licens och föreningstillhörighet är obligatorisk i alla klasser 
utom nybörjarklasser. (Det krävs ingen klubbtillhörighet vid engångslicens) 
 

Efteranmälan  
Efter 9 Juli gäller efteranmälan., Efteranmälan skall göras via sportstiming.se. Länkar till respektive 
evenemang finns på sporttiming.se Efteranmälan: mottages fram till kl 15.00 två (2) dagar före respektive 
tävling. 
 

Efteranmälningsavgifter  
Efteranmälningsavgift per dag är följande:  
1000kr D/H Senior 
900kr D/H Junior 
900kr F/P 15-16  
900kr F/P 13-14  
700kr F/P 11-12  
700kr F/P 9-10  
950kr Master  
500kr U/D/H Sport  
50kr Nybörjare  
1000kr / lag XCR Senior (alla lagmedlemmar måsta ha giltig licens) 
950kr / lag XCR Ungdom (alla lagmedlemmar måsta ha giltig licens) 
 

Tidtagning  
Svenska Cykelförbundets chipsystem kommer att användas. Chip obligatoriskt för alla klasser utom 
nybörjarklasser. Chip kan hyras för 200kr. Ej återlämnat hyrchip debiteras med 1000kr. 
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Program 
 
 
 

Torsdag 18.7.24 
 

Tid Vad Klass 

10:00 Lagledarmöte 
12:00 XCO H-junior 6x 3,7 km 
14:00 XCO D-senior 6x3,7km 
14:02 XCO D-junior 5x3,7km 
16:00 XCO H-senior 7x3,7km 
 

 
 
 
 
 
 
Fredag 19.7.24 
 

Tid Vad Klass 

08:00 Lagledarmöte 
08:30 XCO P11-12 2x2,4km EJ SM 
08:32 XCO P9-10 1X2,4km EJ SM 
09:10 XCO F11-12 2x2,4km EJ SM 
09:12 XCO F9-10 1x2,4km EJ SM 
09:14 XCO U-Sport 2x2,4km EJ SM 
10:00 XCO H-Sport 3x2,4km EJ SM 
10:02 XCO D-Sport 3x2,4km EJ SM 
11:30 Nybörjare  2x1km EJ SM 
12:00 XCO F13-14 4x3,4km 
13:00 XCO P13-14 4x3,4km 
14:30 XCO F15-16 5x3,4km 
15:30 XCO P15-16 5x3,4km 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

 
Lördag 20.7.24 
 

Tid Vad Klass 

08:00 Lagledarmöte 
08:30 XCO H30 6x3,4km  
10:00 XCO H40 6x3,4km 
12:00 XCO H50 5x3,4km 
12:00 XCO H60 5x3,4km 
14:00 XCO D30 5x3,4km  
14:00 XCO D40 5x3,4km 
14:00 XCO D50 4x3,4km 
14:00 XCO D60 4x3,4km 
16:30 XCR U-Stafett 3,4km x3 
17:30 XCR  S-Staffett 3,4km x3 
 
 

 
 
 
Söndag 21.7.24 
 

Tid Vad Klass 

08:00 Lagledarmöte 
09:00 XCC F11-12 2x1,1km EJ SM 
09:01 XCC F9-10 2x1,1km EJ SM 
09:20 XCC P11-12 2x1,1km EJ SM 
09:21 XCC P9-10 2x1,1km EJ SM 
10:00 XCC H30 5x1,1km 
10:20 XCC H40 5x1,1km 
10:40 XCC H50 4x1,1km 
10:40 XCC H60 4x1,1km 
11:00 XCC D30 4x1,1km 
11:00 XCC D40 4x1,1km 
11:00 XCC D50 4x1,1km 
11:00 XCC D60 4x1,1km 
12:30 XCC F13-14 3x1,1km 
12:50 XCC P13-14 3x1,1km 
13:10 XCC F15-16 4x1,1km 
13:30 XCC P15-16 5x1,1km 
14:30 XCC H-junior 6x1,1km 
15:00 XCC D-senior 6x1,1km 
15:00 XCC D-junior 6x1,1km 
15:30 XCC H-Senior 8x1,1km 

 

 

 
 
 



  

 

 
Lagledarmöten 
Lagledarmöte hålls vid sekretariatet varje tävlingsdag enligt det som står i programet. Alla föreningar med 
startande under dagen förväntas närvara på lagledarmötet. 

 

Prisutdelning 
Segerceremoni kommer att ske snarast möjligt efter målgång till de tre främsta i varje klass.  Nybörjare får 
medalj i samband med målgång.  

 

Priser  
SM-medaljer i samtliga klasser med SM-status. Mästartröjor i D/H-Senior och H/D-U23 samt D/H Junior. 
Pokaler och/eller varupriser i Allebike XC. 
 

Nummerlappar  
Nummerlapparna hämtas styckvis från sekretariatet.  
 
Öppettider:  
17/7 Onsdag 14:30-18:00  
18/7 Torsdag 08:00-15:00  
19/7 Fredag 07:30-15:00  
20/7 Lördag 07:30-17:00  
21/7 Söndag 07:15-15:00  
 

Provkörning av banorna  
Tisdag 16/7 kl17.30-21.00 
Onsdag 17/7 kl15.00-21.00 och under när det inte tävling pågår under torsdag 18/7 till söndag 21/7. 
 

Vänligen respektera att banorna går på privat mark med område som har hästverksamhet. 
 
Hästhagar och stall 
Hagar med hästar får ej beträdas. 
Gå ej in i stallen och mata inte hästarna. 
Obs: det är ström i staketen. 

 
Resultatlista  
Resultatlistan presenteras på: sportstiming.se och swecyclingonline.se 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

Tävlingsregler 
För samtliga klasser gäller Svenska Cykelförbundets tävlingsregler del 1, 4, 12 och 17. Allt tävlande sker 
på egen risk.  
 

Seedningsregler 
 

XCO:  
1. Fjolårets XCO vinnare  
2. UCI poäng 
3. SWE Cup XCO totalställning  
4. Lottning  
 

XCC: 
1. Fjolårets XCC vinnare  
2. UCI poäng 
3. SWE Cup XCO totalställning  
4. Lottning  
 

XCR: 
1. Lottning 
 

Allebike XC 
1. Lottning 
 

80%-regeln  
För SM-klasser tillämpas 80% regeln. 
 

Sjukvård  
Sjukvårdspersonal finns vid tävlingscentrum samt på utplacerade poster längs med tävlingsbanorna. 
Närmaste sjukhus: Alingsås Lasarett, Södra Ringgatan 30, 44133 Alingsås. 
 

Teamarea 
Till förbokade om man missat går det bra att höras av sig till Dennis Wahlqvist (kontaktuppgifter längre ner) 
 

Servering  
Mat och fika kommer säljas i anslutning till tävlingsområdet.  
 

Toalett och dusch   
Toaletter i form av Wanto finns. 

Dusch/omklädning finns hos Allebike. 
 
 

 
 
 
 
 

 



  

 

 
Information/kontakt  
Eventledare: Dennis Wahlqvist, 070-884 25 66 , Westheathsc@gmail.com  
Tävlingsledare: Kari Pakkanien, 073-180 32 28, info@cykelbutiken.nu   
Chefskommissarie: Mikael Nystrand,072-5169191, foxenlvg@gmail.com  
 

Tävlingsjury  
Chefskommisarie: Mikael Nystrand 
Kommisarie: Daniel Öhman 
Kommisarie: Per Wolde 
Kommisarie: Frida Odbro 
Målchef: Christer Johansson 
 

Sekretariat 
Vid start och målområdet 
Öppettider:  
17/7 Onsdag 14:30-18:00  
18/7 Torsdag 08:00-15:00  
19/7 Fredag 07:30-15:00  
20/7 Lördag 07:30-17:00  
21/7 Söndag 07:15-15:00 

   

Ansvar 

Deltagande sker på egen risk. Vi rekommenderar samtliga deltagare att se över sina försäkringar.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Inbjudan godkänd av chefskommisarie  
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