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Udlevering af starthumre

Udlevering af startnumre m.v. sker i udleveringsteltet - se indretningsplan pa informationstavlen.

Hvis | ved en fejl er kommet i en anden startgruppe end jeres holdkammerater, sa starter | blot sammen med dem.
Tiden starter, nar | passerer startlinjen.

Starttider for Ipbene:
Jan Reinhold, Formand for Firmaidrzet Slagelse byder velkommen kl. 09.15 og herefter speaker Mick til sidste Igber er
inde omkring kl. 15.30.

Mens Mud Race: Opvarmning starter ca. 5 min. fgr hver startgruppe v/ Helene Hansen
KI. 09.30 Fgrste hold sendes afsted

MIX Mud Race: Opvarmning starter ca. 5 min. fgr hver startgruppe v/ Helene Hansen
Kl. 11.00 Fgrste hold sendes afsted

Ladies Mud Race:Opvarmning starter ca. 5 min. fgr hver startgruppe v/ Helene Hansen
Kl. 12.30 Fgrste hold sendes afsted

Opvarmningen fortsaetter til sidste hold er sendt afsted.

INFO-telt
Her kan | spgrge om alt. Kirsten forsgger at hjelpe fx ved aendringer eller hjeelp til din tilmelding. Her udleveres ogsa
et kort med "udsigtsposter", hvor tilskuere med fordel kan fglge Igbet.

Vaskedepot
Pa ruten vil Igberne blive tilbudt bobler, ¢l og vand ved veeskedepotet.

Malstregen
Nar du har passeret malstregen, udleveres en lille goodiebag og en flot medalje.

Karinger (cirka tid, afhaengig af hvor hurtige Igberne er. Alle hold skal igennem):

e Mens Mud Race ca. kl. 11.30 fra scenen Hurtigste Igber og bedst udklaedte

e MIX Mud Race ca. kl. 13.00 fra scenen Hurtigste Igber og bedst udklaedte

e Ladies Mud Race ca. Kl. 14.30 fra scenen Hurtigste Igber og bedst udklaedte
Man behgver ikke at vaere til stede, men det vil vaere sjovest og sa bliver der taget billede.

Toilet og bad
Toiletvogne er opstillet pa staevnepladsenog bad foregar i UV-hallen og baderum 8+9+10+11 under tribunen i
Sportscollege ved Slagelse Stadion — fglg skiltene.

Bagage og omklaedning

I kan fa opbevaret jeres skiftetgj i opbevaringsteltet og vi holder gje, men opbevaring sker pa eget ansvar.
Omklaedning sker i omklaedningsteltet — se indretningsplan pa informationstavlen.
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Foto

Vi har hele dagen en fotograf i start- og malomradet, og 3 fotografer ude pa ruten. Disse billeder kan Igberne finde pa
Facebook hurtigst muligt efter afslutning af Isbene pd www.facebook.com/mensmudraceslagelse og
www.facebook.com/ladiesmudraceslagelse. Billeder af mixhold legges op begge steder.

Safremt der er Igbere - der ikke gnsker, at deres billeder uploades pa Facebook/offentligggres, skal de henvende sig
til speakerteamet - med angivelse af navn og startnummer!

Tilskuere
Det er muligt for tilskuere at overveere Igbet i start- og malomrade samt pa udvalgte steder pa ruten. Hent et rutekort
med "udsigtsposter” i INFO-teltet.

Mad og drikke
Medbragt mad og drikkevarer er ikke tilladt pa steevneomradet. Drikkevarer kgbes i gplvognen og mad fra grill kan
kgbes i madteltet.

Essity Internal



